
 

 

Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 

Πληροφορίες για Φορείς Απασχόλησης  

 

Το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης ΕΛΜΕΠΑ ενημερώνει τους δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς που 

ενδιαφέρονται να απασχολήσουν φοιτητές, για την έναρξη της περιόδου υλοποίησης πρακτικής άσκησης το 

εαρινό εξάμηνο 2024 - 2025. 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 και εφεξής, η πρακτική άσκηση υλοποιείται σύμφωνα με τον 

«Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου» (ΦΕΚ 6950/18.12.2024), το 

άρθρο 69 του νόμου 4957/2022 (Α’ 141), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με το άρθρο 44 του νόμου 

5128/2024 (Α’ 118), την υπ’ αρ. 7543/2024 κοινή υπουργική απόφαση «Καθορισμός μηνιαίας αποζημίωσης 

των ασκούμενων φοιτητών Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων» (Β’ 5473) και την με αρ. πρωτ. ΓΓΑΕ: 

779/14.11.2024 εγκύκλιο της Γενικής Γραμματείας Ανώτατης Εκπαίδευσης. 

Βάσει της νομοθεσίας, όλες οι προσφερόμενες θέσεις πρακτικής άσκησης καταχωρούνται υποχρεωτικά στο 

Σύστημα Κεντρικής Υποστήριξης της Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών ΑΕΙ ΑΤΛΑΣ ανεξαρτήτως πηγής 

χρηματοδότησης. 

 

Πρακτική άσκηση με επιδότηση από το ΕΣΠΑ 

Από το τρέχον ακαδημαϊκό έτος, η πρακτική άσκηση τόσο των φοιτητών των Πανεπιστημιακών Τμημάτων 

όσο και των φοιτητών του πρώην ΤΕΙ Κρήτης επιδοτείται από το νέο έργο ΕΣΠΑ «Πρακτική Άσκηση 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 και 2026-2027» ΟΠΣ (MIS) 

6020783. 

Οι φοιτητές όλων των Προγραμμάτων Σπουδών του Πανεπιστημίου μπορούν να υλοποιήσουν πρακτική 

άσκηση με επιδότηση από το έργο ΕΣΠΑ χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση των φορέων. Οι φοιτητές που 

θα ενταχθούν στο έργο ΕΣΠΑ για την πραγματοποίηση της πρακτικής άσκησης στον ιδιωτικό ή δημόσιο 

τομέα θα αποζημιωθούν με το ποσό των 350,00€ μηνιαίως συμπεριλαμβανομένης της ασφάλισης, ο ΕΛΚΕ 

ΕΛΜΕΠΑ αναλαμβάνει πλήρως την αποζημίωση και ασφάλιση των φοιτητών. Ο φορέας υποδοχής 

υποχρεούται να καταχωρεί στο πληροφοριακό σύστημα «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ» τους φοιτητές που πραγματοποιούν 

πρακτική άσκηση, καθώς και κάθε μεταβολή αυτής, πριν από την έναρξη της πραγματοποίησής της. 

 

Πρακτική άσκηση με χρηματοδότηση αποκλειστικά από τον Φορέα Υποδοχής 

Οι φορείς που το επιθυμούν μπορούν να χρηματοδοτήσουν εξ΄ ολοκλήρου την πρακτική άσκηση των 

φοιτητών ως εξής: 

https://praktiki.hmu.gr/wp-content/uploads/2025/02/%CE%A6%CE%95%CE%9A-6950-18.12.24-%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CE%A0%CE%91-%CE%95%CE%9B%CE%9C%CE%95%CE%A0%CE%91.pdf
https://submit-atlas.grnet.gr/


 

 

 

Δημόσιοι φορείς: με το ποσό των 350,00€ μηνιαίως συμπεριλαμβανομένης της ασφάλισης. 

Ιδιωτικοί φορείς: κατ΄ ελάχιστο με το ποσό των 350,00€ μηνιαίως συμπεριλαμβανομένης της ασφάλισης 

(σύμφωνα την με αρ. πρωτ. ΓΓΑΕ: 779/14.11.2024 εγκύκλιο τα ποσά αυτά συνιστούν τα κατώτατα όρια 

αποζημίωσης των φοιτητών για την διενεργούμενη πρακτική άσκηση, επομένως φορείς υποδοχής του 

ιδιωτικού τομέα νομίμως δύνανται να χορηγούν μεγαλύτερα ποσά αποζημίωσης). 

Ο φορέας υποδοχής υποχρεούται να καταχωρεί στο πληροφοριακό σύστημα «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ» τους φοιτητές 

που πραγματοποιούν πρακτική άσκηση, να τους ασφαλίζει και να προσκομίζει τα αποδεικτικά ασφάλισης 

και αποζημίωσης. 

Στον πίνακα που ακολουθεί αναφέρεται η διάρκεια πρακτικής άσκησης ανά Πρόγραμμα Σπουδών, 

σημειώνεται ότι το διάστημα άσκησης θα πρέπει να είναι συνεχές: 

Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών ΕΛΜΕΠΑ 
Διάρκεια πρακτικής 
άσκησης πλήρους 

απασχόλησης (μήνες).  

1. Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας  4 

2. Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας  3 

3. Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού  3 

4. Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών  3 

5. Ηλεκτρονικών Μηχανικών  3 

6. Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής  3 

7. Μουσικής Τεχνολογίας και Ακουστικής  3 

8. Μηχανολόγων Μηχανικών  3 

9. Νοσηλευτικής 3 

10. Γεωπονίας  4 

11. Διατροφής & Διαιτολογίας π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

12. Διοίκησης Επιχειρήσεων (Άγιος Νικόλαος) π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

13. Διοίκησης Επιχειρήσεων (Ηράκλειο) π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

14. Μηχανικών Πληροφορικής ΤΕ π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

15. Ηλεκτρολόγων Μηχανικών ΤΕ π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

16. Ηλεκτρονικών Μηχανικών ΤΕ  π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

17. Κοινωνικής Εργασίας π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

18. Λογιστικής & Χρηματοοικονομικής π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

19. Μηχανικών Μουσικής Τεχνολογίας & Ακουστικής π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

20. Μηχανικών Φυσικών Πόρων & Περιβάλλοντος π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

21. Μηχανολόγων Μηχανικών ΤΕ  π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

22. Νοσηλευτικής π. ΤΕΙ Κρήτης 6 

23. Τεχνολόγων Γεωπόνων π. ΤΕΙ Κρήτης 6 



 

 

 

Προσφορά θέσης πρακτικής άσκησης 

Οι φορείς που ενδιαφέρονται να απασχολήσουν φοιτητές του ΕΛΜΕΠΑ: 

 Θα πρέπει να δημοσιεύσουν το συντομότερο την προσφερόμενη θέση στο  Σύστημα ΑΤΛΑΣ, 

 Επιπλέον, μπορούν να αποστείλουν την αγγελία του και στο gpa@hmu.gr για δημοσίευση της θέσης 

στην ιστοσελίδα του Γραφείου Πρακτικής Άσκησης του Πανεπιστημίου https://praktiki.hmu.gr/ . 
 

 

 

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 

Εσταυρωμένος, 71410 Ηράκλειο Κρήτης 

Email: gpa@hmu.gr  Web Address: https://praktiki.hmu.gr 

 

Υπεύθυνοι Επικοινωνίας: 

 

Σταυροπούλου Ανδριάνα 

Τηλ: 2810 379472 

Email: astavropoulou@hmu.gr  

Ρομπογιαννάκης Δημήτριος 

Τηλ: 2810 379431 

Email: dimrom@hmu.gr  

Πρινιανάκη Ελένη 

Τηλ: 2810 379476 

Email: lenapri@hmu.gr 
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